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METODO COMBINADO PARA DEJAR DE FUMAR

MATERIAL DISPONIBLE:

Entre el material didactico y de practicas del presente Método Combinado para dejar de Fumar, se
encuentra:

1.- Indicaciones y Procedimientos, Guia de Actividades para Dejar de Fumar.

2.- Programa para PC RPD (Reproductor Psicotrénico de Deseos) para tratamiento de descalcificacion
de la glandula pineal y potenciar su intencién de dejar de fumar.

3.- Acompafiado el anterior con el curso de obsequio de “La Ley de Atraccién”, para que aprenda a
involucrar sus intensiones (en su caso dejar de fumar) a su mente y en apoyo al programa RPD.

4.- Técnicas guiadas en audio, como practicas de Visualizacion y Programacién mental y Autohipnosis
para dejar de fumar.

* De la Alianza Espafiola de Hipnosis

* Psicorelax Guiado de Manuel Hungo (Univ UyC Cérdoba),
* Técnicas Guiadas Psicotronicas y

* Sesion Hipndtica nocturna

5.- Material didactico (Mddulos) para entender los procesos anteriores y realizar sus propios ejercicios
futuros de Visualizacion, Afirmaciones y programaciones mentales para dejar de Fumar.

Modulo I Psicotrénica y Psicorelax
Modulo Il Visualizacion y Meditacion
Modulo 111 Psicoinmunologia
Modulo 1V Glandula Pineal

ACLARACIONES:

No vamos a agobiarte con informaciones o datos estadisticos sobre los riesgos que el habito de fumar
conlleva para la salud, no es el objetivo de este plan de procedimientos atosigarte con datos que mas
que una toma de conciencia provocaria en ti un sentido de autoculpabilidad, y que, para bien de tu
intension de dejar de fumar, no nos seria para nada provechoso.

Lo que si debemos aclararte es que has elegido de todas las terapias (ésta lo es ya que intenta coadyuvar
y mitigar los efectos de su adiccion y tu desapego al tabaco), una de las méas eficientes pero, como
cualquier tipo de terapia de desapego, una de las que mas exige por parte del individuo para el logro del
éxito.

Efectivamente, no existe tratamiento milagroso por si mismo, solo en proporcién a la intension que la
persona tiene de mejorar, es la medida en que se daran los resultados.

Este plan combinado tiene en cuenta el hecho de su trascendente esfuerzo por decidirse y encarar esta
situacion, por ello le proveeremos de Material de Psicorelax, especificamente métodos de relajacion
fisica y mental y de trabajos subconscientes (Ilamados psicotronicos) que consisten en visualizaciones
mentales para que lo ayuden en sus fases de angustia por abstinencia y a luchar psiquicamente contra su
vicio.

Ademas contara con elementos de Musicoterapia, no solo para favorecer tus ejercicios de control
mental, sino también y de manera especifica, dispondras del método de estimulacién de la Glandula
Pineal a través de musica y vibraciones sonoras especiales para servirse de los beneficios de dicho



6rgano provocando la correcta segregacién de melatonina y posterior transformacién serotonica que
regularan y favoreceran entre otras cosas, tus periodos de descanso/suefio y tus trabajos mentales
subconscientes en Psicorelax, a través de nuestro programa para PC destinado a influir en la conquista
de lo que deseas: el RPD (Reproductor Psicotronico de Deseos) y de los secretos de la Ley de
Atraccion, que entregamos de obsequio.



