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Programa General del Curso de:
REFLEXOLOGIA PODAL

REFLEXOLOGIA I:

¢Qué es la Reflexologia?
Historia

Clasificacién de la reflexologia
Iridologia

Reflexologia auricular
Reflexologia podalica
Reflexologia de la mano
Reflexologia del cuero cabelludo
Reflexologia facial

Reflexologia en los dedos y ufias
Reflexologia del abdomen
Reflexologia en la piel

Como se realiza

REFLEXOLOGIA I

Contraindicaciones

¢ QUE SENTIMOS Y PRODUCIMOS CUANDO PRESIONAMOS?
POSIBLES REACCIONES DURANTE UN TRATAMIENTO

Usted debe (terapeuta):

REACCIONES ENTRE LOS TRATAMIENTOS

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA TERAPIA DE LAS ZONAS REFLEJAS
TIEMPO DE TRATAMIENTO

PRECAUCIONES

PREPARACION DEL PACIENTE PARA INICIAR EL TRATAMIENTO
MOVIMIENTOS DESCONTRACTURANTES

AUTOTRATAMIENTO

FICHA MODELO DEL PACIENTE EN REFLEXOLOGIA

ZONAS DE PUNTOS A TRATAR SEGUN PATOLOGIA - Parte 1
(Imagen como “Reflexol1” en este directorio)

ZONAS DE PUNTOS A TRATAR SEGUN PATOLOGIA - Parte 2
(Imagen como “Reflexol2” y “Reflexol2 b” en este directorio)

GUIA PARA IDENTIFICACION:

Zonas longitudinales

Zonas transversales

REFLEXOLOGIA lII:

Indicaciones

ALGUNOS PRINCIPIOS BASICOS REFERIDOS AL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
La lectura de los pies

Las sesiones

También hay algunas reacciones que pueden experimentarse entre sesiones
Mecanismos de limpieza del organismo.

Sintomas que refieren a condiciones pasadas.

Agravamiento de una condicion.

Cambios en el estado de &nimo



Mayor actividad onirica.

Cambios en los pies

La reflexologia no crea nada nuevo

El tratamiento del dolor

Duracion del tratamiento

El Método Argentino Holistico

La salud desde el punto de vista holistico

Algunas Enfermedades que pueden ser tratadas con la reflexologia



