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CURSO INTENSIVO DE 

MMiinnddffuullnneessss    yy  TTeerraappiiaa  ddee  CCaammppooss  ddee  PPeennssaammiieennttoo  

 

 

 

 

La forma de encarar este Curso: 

El presente material consta de archivos documentos en formato pdf (para su lectura y estudio) y un 

conjunto de vídeos, en una carpeta independiente, (para mayor entendimiento de los temas tratados), la 

forma de usarlos es lógica y sencilla: 

Comience leyendo el material documental y cuando se encuentre con un mensaje que diga: “Vea el 

vídeo…..”, busque en la Carpeta “Videos” el archivo correspondiente y mírelo. Solo en el orden y 

en forma consecutiva con la lectura del Curso 

MODULO 1 

Mindfulness (mente plena) 

¿Qué es 'mindfulness'? 

Interocepción como sentido 

En el caso del corazón,  

En el caso de la respiración,  

No comprenderás el Mindfulness sin la Medicina Informacional ni la Física Cuántica. 

Ver el Video 01Paradigmas 

Otras investigaciones avalarían este concepto de que el corazón precede al cerebro al momento de 

tomar una decisión.  

Ver el Video 02Experimentación 

La Corteza Insular  

 La zona anterior  

 La zona posterior, 

Papel en las emociones y sentimientos (relación con el sistema límbico) 

Procesadora de emociones 

Conciencia interoceptiva 

Las emociones sociales 

Homeostasis 

Control motor 

Condiciones clínicas relacionadas con la ínsula 

 

MODULO 2 

Interocepción – Coherencia cardíaca 

¿Qué es la coherencia cardíaca? 

La influencia del corazón en nuestro funcionamiento cerebral 

Influencia de la actividad cardiovascular sobre el rendimiento cognitivo 

El campo electromagnético del corazón para contactar con los demás 

Conclusión 

Ver el Video 03 Coherencia Cardíaca Mindf 
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 Interocepción – Campos Morfogenéticos 

Ver el Video 04 SNC Camposmorf  

El Oscilador de Ondas Múltiples de Georges Lakhovsky 

La Bobina Bifilar Tesla para emisión de ondas escalares 

¿Qué es la energía Escalar, o una Onda Escalar? 

Características de las Ondas Escalares 

Investigaciones de las Ondas Escalares: 

Implicancias de las Ondas Escalares y la Salud  

Medicina Informacional 

Aplicaciones de las Ondas Escalares 

Las ondas escalares pueden copiar, transferir y registrar información saludable para el cuerpo 

Ondas Escalares y sus efectos en el agua del cuerpo 

La memoria del agua 

Beneficios de la onda escalar con frecuencias naturales 

 

MODULO 3 

Harold Burr y la Teoría Electrodinámica de la Vida 

Ver el Video 05 SNC Camposmorf  

Ver el Video 06 Estorninos 

Ver el Video 07 Camposmorf 

Influencia de los biofotones - experimento de las cebollas de Gurwitsch (1923)  

El físico alemán Albert Popp constata la existencia de la radiación luminosa celular 

Ver el Video 08 Camposmorf 

Ensayo sobre Neuroinmunología: 

 Relación entre los mecanismos cerebrales y la red inmunológica 

 Comprobación de la influencia del psiquismo en el sistema inmunológico 

 Estrés y depresión (su importancia en la actividad inmunológica)  

 La nueva consciencia terapéutica en el arte de curar  

 Relación entre los mecanismos cerebrales y la red inmunológica  

Visión Holística del Paciente 

Tratamiento Psicoterapéutico y la Psiconeuroinmunología 

Importancia de la Autosugestión hipnótica y la Programación Psíquica como Terapia 

El poder la Intensión 

La Ley de Atracción y Creer que se Puede 

Ver Video 09 Intención 

Tus pensamientos y visualizaciones son tus herramientas de atracción.  

Tus visualizaciones y la Ley de Atracción 

El campo de pensamiento coherente 

Los miedos y la Ley de Atracción 

Esfera de disponibilidad 

La Ley de la Abundancia y la Ley de Atracción 

Creer que se puede 

Ver Video 10 Intención2 

 

MODULO 4 

TERAPIA DE CAMPOS DE PENSAMIENTO 

Inicios de la Psicología Energética 

Ver el Vídeo 11 TCP 

¿Qué son los Campos de Pensamiento y los Campos Morfogenéticos?  

1º) Cambiando los Patrones Mentales (condicionantes del comportamiento ineficaz o erróneo) 

 Ejercicios de PNL 
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 Ejercicios de Programación Psíquica (Psicorelax) 

 Meditación Introspectiva (Mindfulness) 

 Tapping 

2º) Cambiando la Condición del Campo con nueva Información (energía) 

 Dispositivos emisores de campos escalares. 

 Terapias que usan elementos que interactúan con los meridianos o vórtices energéticos (Chakras), 
entre ellas: 

Piramidología, gemoterapia, luminoterapia, digitopuntura, musicoterapia, mandalas, etc.  

Experimentaciones del Dr. Callahan 

Patrones Mentales 

Transformar los patrones mentales es posible 

Cambiando los Patrones Mentales (condicionantes del comportamiento ineficaz o erróneo) 

TECNICAS DE PNL (Programación Neurolingüística) 

1º Ejercicio de PNL: Recapitulación, técnica para remover recuerdos negativos 

2º Ejercicio de PNL: El Círculo de Poder, para cambiar patrones mentales negativos. 

TECNICAS DE MINFULNESS, VISUALIZACION - PSICORELAX 

Indicaciones prácticas para una correcta respiración 

LA VISUALIZACION: 

Neuronas formadoras de imágenes en el cerebro 

La visualización para aliviar dolores y patologías: 

Visualización curativa: 

Afirmaciones 

La Percepción de lo Flotante 
Ejercicio Nº 1: 

Ejercicio Nº 2: 

PSICORELAX INTRODUCCIÓN: 

2.- Proceso de Psicorelax: Iniciación con Mindfulness 

3.- Técnica de Tapping 

4.- La Meditación 

Meditación de la Luz (DYRNA) 

Vipasana – Otra meditación Apolínea 

Respuestas a respuestas a algunas preguntas 

 

 


