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Programa General del Curso de: 
DRENAJE LINFATICO      

 
Parte I 
 
INTRODUCCIÓN 
Detalles de un Nódulo Linfático 
Influencia del Bazo y el Páncreas 
Ganglios Linfáticos del cuerpo 
Ganglios Linfáticos del cuello 
Ganglios Linfáticos Axialres 
Ganglios Linfáticos del Tórax 
Detalle del Sistema Linfático y los Principales Grupos de Ganglios 
Ganglios Linfáticos Viscerales 
Ganglios Linfáticos de la pelvis 
 
LA TERAPIA DE DRENAJE LINFÁTICO MANUAL 

INTRODUCCIÓN 
Efectos del drenaje linfático manual 
Indicaciones 
Contraindicaciones 
Características del drenaje linfático manual 
INSUFICIENCIA LINFATICA 
LINFEDEMA 
CLASIFICACION 
TRATAMIENTO 
Presoterapia 
Vendajes 
PREVENCION 

 
Parte II 
 
1. CONCEPTO DEL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL.  
1.1 RUTA DEL LÍQUIDO DEL SISTEMA LINFATICO  
1.2 FACTORES QUE DETERMINAN EL MOVIMIENTO  DE  LA  LINFA  
1.3 PARA TENER PRESENTE  
2. ANTECEDENTES HISTORICOS  
3. FISIOLOGÍA DEL SISTEMA LINFÁTICO  
4. ANATOMÍA  DEL SISTEMA LINFÁTICO  
4.1 SISTEMA LINFÁTICO DE  LA CABEZA Y EL CUELLO  
4.2 SISTEMA LINFÁTICO DEL TRONCO  
4. 3 ANATOMÍA DEL SISTEMA LINFÁTICO DEL MIEMBRO SUPERIOR  
4.4 ANATOMIA DEL SISTEMA LINFÁTICO DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES  
PATOLOGIAS DEL SISTEMA LINFÁTICO MANUAL  
5.1 EDEMA LINFODINAMICO 
 5.2 EDEMA LINFOSTÁTICO O LINFEDEMA  
- LIPIDEMA 
- MIXEDEMA 



5.3 EDEMA LINFOSTATICO O LINFEDEMA:  
EDEMA PRIMARIAS  
EDEMA SECUNDARIO  
5.4  EFECTOS DRENAJE  LINFÁTICO MANUAL  
DRENANTE:  
NEURAL:  
MUSCULATURA:  
SISTEMA DEFENCIVO:  
6. LA  PRÁCTICA  DEL  DRENAJE  LINFÁTICO MANUAL  
6.1 PRACTICAS GENERALES DLM.  
6.2 MOVIMIENTOS BASICOS  
7. INDICACIONES DEL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL (D.L.M).  
7.1 INDICACIONES GENERALES:  
8.  INDICACIONES ESTETICAS DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL  
9 INDICACIONES TERAPÉUTICAS DE DRENAJE LINFÁTICO MANUAL (D.L.M).  
10. CONTRAINDICACIONES DEL DRENAJE LINFÁTICA MANUAL.  
11. EFECTOS DEL DRENAJE LINFÁTICA MANUAL CON EL ORGANISMO EN GENERAL.  
12. TRATAMIENTO DE LAS DIVERSAS PARTES DEL CUERPO.  
GLOSARIO  

 
Parte III 
 
Importancia del Drenaje Linfático 
Auto aplicaciones Prácticas: 
 

Parte IV 
 

ENFERMEDADES DEL SISTEMA LINFATICO: 
Síndrome de las uñas amarillas  
Nombres alternativos     
Causas, incidencia y factores de riesgo     
Síntomas     
Signos y exámenes     
Tratamiento     
Expectativas (pronóstico)     
Complicaciones    
Situaciones que requieren asistencia médica     
Prevención     
Hipertrofia folicular linfática 
Ganglios linfáticos inflamados debajo del brazo  
Nódulos linfáticos inflamados  
BIOPSIA DE LOS GANGLIOS LINFATICOS: 
Definición     
Forma en que se realiza el examen     
Preparación para el examen     
Lo que se siente durante el examen     
Razones por las que se realiza el examen     
Valores normales     
Significado de los resultados anormales     
Cuáles Son Los Riesgos     
Cultivo de ganglio linfático  
Forma en que se realiza el examen     
Preparación para el examen     
Lo que se siente durante el examen     
Razones por las que se realiza el examen     
Valores normales     
Significado de los resultados anormales     



Cuáles Son Los Riesgos     
Tomografía computarizada de metástasis a los ganglios linfáticos  
Enfermedad de Hodgkin, compromiso hepático  
Nombres alternativos     
Definición     
Causas, incidencia y factores de riesgo     
Síntomas     
Signos y exámenes     
Tratamiento     
Grupos de apoyo     
Expectativas (pronóstico)     
Complicaciones     
Situaciones que requieren asistencia médica     
Linfoma no Hodgkin 
Nombres alternativos     
Definición     
Causas, incidencia y factores de riesgo     
Síntomas     
Signos y exámenes     
Tratamiento     
Grupos de apoyo     
Expectativas (pronóstico)     
Complicaciones     
Situaciones que requieren asistencia médica     
Ganglios linfáticos inflamados en la ingle  
Linfangitis por estafilococos  
Enfermedad por arañazo de gato  
 

 
 


