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Programa General del Curso de: 

 Programación Psíquica y Psicorelax  

 
I° MODULO: 

 
Programación Psíquica  Parte 1: 
Introducción: 
 

Ética del Profesional y del alumno- Las energías y el hombre- Mesmerismo- Estudio de la Energía- El 

Átomo- Características- Teoría cuántica de Planck- Las antipartículas- Macrocosmos y microcosmos- 

Principios básicos de la energía- Energía Psíquica-La paragnosis y la ciencia- Rayos cósmicos- Espectro 

electromagnético- Campos de energía- Introducción a la piramidología teórica- Importancia de la 

Bioenergía- Estudio de los campos bioplasmáticos- Biocampo y efecto Delpasse- La Bioenergía en la 

mitosis- Influencias telúricas, lunares y solares- Experiencias del Dr.Flanagan- Energía Piramidal- El 

Verde Negativo- Importancia energética de los colores- Conceptos sobre Radiónica- Reacción electrónica 

de Abrams- Efluvios Bioplasmáticos sutiles- Efecto Kirlian (EK)- EK en medicina- Remanencia e 

Impregnación- La Acción cíclica en el macro y microcosmos- Los vórtices energéticos- - Estudio de 

relación entre los vórtices energéticos y las Glándulas de Secreción Interna- El Biorritmo- Biorritmología 

computarizada- Características de los ciclos físicos, emocionales e intelectuales. 

 

Programación Psíquica - Parte 2: 
 
Introducción al Psicorelax- Psicotrónica y control mental- Procesos Psíquicos Paranormales- La 

Paragnosis y la Ciencia- Técnicas de Relajación Psicofísica- Proceso de Psicorelax (primer nivel)- 

Técnica de Operación del Psicorelax- Indicaciones Prácticas para una correcta Respiración- Respiración 

abdominal, media, superior y combinada- Importancia de la Ionización Negativa para crear ambientes 

sanos y descontaminados- Plano para la confección de un Ionizador de Ambientes-Conclusiones. 

 

Compendio Científico - Parte 1a: 
 
Fisiología de la respiración- Importancia de la respiración controlada en el Psicorelax- Control del ritmo 

respiratorio- Tensión parcial de los gases en la respiración- Cálculo de la tensión de CO2 del aire 

alveolar- Ley de Henry- Intercambio gaseoso pulmonar- Cociente respiratorio- Ventilación Pulmonar- 

Cálculos del Cociente Respiratorio- Intercambio gaseoso entre el aire alveolar y la sangre (Hematosis)- 

Transformaciones por presión creciente de O2 (formación de Oxihemoglobina)-  

 
Compendio Científico - Parte 1b: 
Estudio de relación entre los vórtices energéticos y las Glándulas de Secreción Interna- Estudio 

Hormonal completo- Disfunciones y Patologías asociadas-  

 

Compendio Científico - Parte 1c: 
Avances en el estudio del Inconsciente- Importancia de experiencias neurológicas en la explicación de la 

fenomenología psíquica- Interpretación de estímulos a nivel consciente- Atención Selectiva- En busca de 

los procesos inconscientes- Memoria Reflejo/Condicionada- Percepción Subconsciente- Memoria 

Irreflexiva- Procesos psíquicos de defensa. 
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II° MODULO: 

 
Programación Psíquica - Parte 3: 
 
Método de Psicorelax (segundo nivel)- Concentración mental- Técnica operativa para la concentración 

Sensitiva- Técnica operativa para la concentración Mental- Ejercicios Psicotrónicos- Técnicas auxiliares 

(Visualización 3D) - Principios de la Meditación- Principios de sabiduría para la Meditación- Auto- 

aprendizaje conductural- Meditación y Mantras- Introducción e Historia de la Meditación con Mantras-  

¿Qué son los mantras?- Tipos de mantras- Bija Mantra - Sonido Raíz- Mantras tradicionales- 

Afirmaciones- ¿Cómo funcionan?- ¿Cómo se utilizan?- Mantras Budistas  

 

Compendio Científico - Parte 2: 
 
Relación entre los mecanismos cerebrales y la Red Inmunológica- Comprobación de la influencia del 

psiquismo en el sistema inmunológico- (Los placebos y las sanaciones psíquicas)- Estrés y Depresión y 

su relación con el Sist. Inmunológico- Comportamiento Hormonal en el circuito psico/inmune- Importancia 

de la Autohipnosis en los Tratamientos tradicionales- La Ética y la Sugestibilidad- Advertencias- 

Autosugestión en el Psicorelax. 

 

III° MOLULO: 

 
Programación Psíquica - Parte 4: 
 
Anexo Científico para Meditación, Visualización y Test ECP- Investigación sobre Técnicas de Aprendizaje 

y Conducturales- Análisis de la Inteligencia- Apreciaciones técnicas del estudio de la inteligencia- 

Procesos operativos de los Hemisferios Cerebrales, diferenciaciones- Procesos asimilatorios diferentes 

según el sexo- Diferencias en la percepción emotiva- Procesos de Aprendizajes y técnicas conducturales- 

Estudio sobre la Vibración Sonora y su influencia Psicosomática- Frecuencia, amplitud, armónicos- El 

Fenómeno de la Resonancia- La importancia de los sonidos en la formación psicolinguística- Importancia 

de la percepción de sonidos desde la vida intrauterina- Los armónicos, sonidos creadores- Beneficios de 

la utilización de los sonidos y armónicos- Principios de la musicoterapia- Método audiofonológico, test 

experimental. 

 
Compendio Científico - Parte 3: 
 
El Estrés y sus consecuencias en el ámbito psicosomático- Factores desencadenantes de Estrés- 

Sintomatología Psicosomática del estrés- Agentes estresantes- Implicancias hormonales- Psicoprofilaxis 

del estrés- Relación ambiente exterior/estado psíquico del individuo- Importancia del acto volitivo y la 

personalidad. 

Estructura y funciones de la Glándula Pineal (continuación)- El comportamiento humano guiado por 

microfunciones bioquímicas ante la percepción de luz- Mecanismo de Fototransducción- Periodicidad de 

los ritmos circadianos- Implicancias de la Melatonina- Influencia de la melatonina en el hombre- 

Importancia de la fototerapia. 

 

 

 


